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Prijava v Moj SLOfit
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                                                                                                                        Bodi fit, sodeluj v SLOfit
 Z znanstveno preverjenimi meritvami in brezplačno aplikacijo Moj SLOfit spremljajte telesno zmogljivost v otroštvu in odrasli dobi.
 ŠOLARJI ODRASLI
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                                                                                                                        SLOfit za podjetja
 Posebna ponudba meritev telesne zmogljivosti SLOfit odrasli za podjetja in priprava programov vadbe za zaposlene. Tudi povsem po vaši meri.
 . PODROBNO
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                                                                                                                        	Kako fit smo Slovenci?
 Vas zanima, kakšna je telesna zmogljivost otrok v vašem okraju? Kako so omejitve zaradi COVID-19 vplivale na telesno zmogljivost otrok? 
PREVERITE
                                                                                                            

                        

                        
                                                                                                                                       




    



 


 

 



 

    


 

	





















[bookmark: 1707]

     
	












































	
			
				
					182.926+
				
				uporabnikov Moj SLOfit
			
	
				
					 2.694+
				
				vključenih učiteljev v Moj SLOfit
			
	
				
					 277.593+
				
				mladoletnih merjencev v SLOfit šolarji
			
	
				
					 5.764
				
				odraslih merjencev v SLOfit odrasli
			
	
				
					442
				
				izvajalcev meritev v SLOfit šolarji
			
	
				
					93
				
				izvajalcev meritev v SLOfit odrasli
			


	





























			
			

				
					
						
							
								[bookmark: 1710]

     
	
		


 
						
									
						
							09
							apr.
						

						[image: Spretnost plavanja v obleki]
					

				
				
					SLOfit nasvet


					
						Spretnost plavanja v obleki
					


											
							Pri nepričakovanih padcih v vodo smo običajno oblečeni. Pri tem moramo čim hitreje in čim bolj preudarno oceniti okoliščine. Če je mogoče, poskušamo čim prej (glede na pogoje) oblečeni zap... 
						

					
					
													
								Preberi več >
							
						
						Vsi SLOfit nasveti >
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SLOfit je nadgradnja uveljavljenega nacionalnega sistema 

spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine - Športnovzgojnega kartona (ŠVK).


Več o meritvah


 








	






								

							


							
								
									

								

								
									

								

								
									

								

								
									

								

							


							
								
									[bookmark: 436]

     
	
	[image: ]


1 mio


testiranih


v zadnjih 30 letih
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0,8%


višji otroci


med letoma 1995 in 2015
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4,6%


težji otroci


med letoma 1995 in 2015
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14%


porast gube tricepsa


med letoma 1995 in 2015
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Eno leto je minilo,

se je tvoje telo spremenilo?




Telesni fitnes je eden najpomembnejših dejavnikov zdravja. Njegov pomen se zaradi negativnih vplivov sodobnih življenjskih slogov še povečuje.


	SLOfit podatki so pomembni za šolarje, starše. študente, učitelje športne vzgoje in zdravnike – skupaj spremljajo rezultate in mladim pomagajo izboljšati njihov telesni fitnes in počutje.
	Z analizami populacijskih podatkov ugotavljamo, do kakšnih sprememb prihaja na nacionalni ravni – neposredno vplivamo na spremembe ter izboljšave šolskega in zdravstvenega sistema.


Več o SLOfit-u
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	NAGRADE IN PRIZNANJA
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Ekipa SLOfit je bila v preteklih letih nagrajena s številnimi nagradami. Na podstrani Nagrade si lahko o dosežkih preberete še več.
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	Aktualno
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                                    ZBIRAMO PRIJAVE ZA DELO V PROGRAMU zMIGAJ!

                                                                                                                     Program zMIGAJ! bo dijakom zagotovil dve dodatni uri kakovostne športne vadbe tedensko, vendar pa bodo te ure drugačne...  
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                                    Argumenti za ustrezno umestitev športne vzgoje in gibanja v šolski vsakdan

                                                                                                                     V teh dneh se dogajajo za našo stroko izjemno pomembne stvari, zato je Zveza društev športnih pedag...  
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                                    Spretnost plavanja v obleki

                                                                                                                     Pri nepričakovanih padcih v vodo smo običajno oblečeni. Pri tem moramo čim hitreje in čim bolj preudarno oceniti ok...  
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                                    Spretnost plavanja z rešilnim jopičem

                                                                                                                     Uporaba rešilnih jopičev je predpisana pri vodnih športih, zato naj bi učenec poleg usvojenega znanja plavanja prido...  
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	Vse novice in dogodki >
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	Moj SLOfit


Bodi fit,sodeluj v SLOfit.


Za šolarje, starše, učitelje športne vzgoje in zdravnike smo v okviru pilotnega projekta omogočili dostop in vpogled v celoten nabor vseh zbranih SLOfit ali ŠVK meritev preteklih let. Preverite lahko osebne SLOfit rezultate in jih primerjate s povprečnimi rezultati vrstnikov ter pridobite dragocene informacije o fizičnih prednostih in pomanjkljivostih vaših otrok.


Vstopi v Moj SLOfit
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SLOfit ambasadorji
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AJDA ROTAR URANKAR in DAVID URANKAR
On je televizijski voditelj, spletni vplivnež, model. Obraz v oglasih za Adidas, Mercedes-Benz, Austrian Airlines, ambasador prestižnih ur Breitling.


Poglej
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GORAN VOJNOVIĆ
Kako gresta skupaj knjiga in košarka? Res ni veliko nekdanjih košarkarjev, ki bi pisali knjige in snemali filme.


Poglej
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	NIK ŠKRLEC
	Zanj ni nič samoumevno in ni naiven. Najbrž je zato v vsem tako presneto dober! A če bi želeli našteti vse, kar počne, bi trajalo v neskončnost.


	Poglej
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	VID VALIČ
	Kako se izogneš temu, da si kreten na prvem zmenku? Oziroma - kaj pomeni medsebojno spoštovanje? Kako se spopadeš s psihičnimi težavami? In, nenazadnje - kako seksaš?


	Poglej
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IZTOK ČOP
Je eden naših najuspešnejših vrhunskih športnikov, ne le v Sloveniji. In eden redkih sploh, ki so že na svojih prvih olimpijskih igrah osvojili kolajno.


Poglej
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IGOR E. BERGANT
Dobrodošli v drugem domu Igorja E. Berganta – v tv-studiu 3, kjer nastajajo Odmevi, in njegovem kotu v pisarni.


Poglej
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SLOfit partnerji in financerji
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	Člani laboratorija uspešno mednarodno sodelujemo na različnih področjih našega dela.
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Preberite več o mednarodnem sodelovanju >
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	Kontakt


Univerza v Ljubljani, Fakulteta za šport

Laboratorij za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja

Gortanova 22, 1000 Ljubljana
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INFO številka SLOfit:

01 520 78 36 ali   041 601 438


INFO številka SLOfit odrasli:

040 760 032
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E-naslov:

info@slofit.org

odrasli@slofit.org
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	Sledite nam
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						Nastavitve piškotkov

					

				


				
					
						
							
								Piškotke uporabljamo za zagotavljanje uporabniku prijaznih spletnih storitev, boljše uporabniške izkušnje in spremljanje statistike obiska. Interakcija med spletnim uporabnikom in spletnim mestom je s pomočjo piškotkov hitrejša in enostavnejša. Z njihovo pomočjo si spletno mesto zapomni posameznikove preference in izkušnje, s tem je prihranjen čas, brskanje po spletnih mestih pa bolj učinkovito in prijazno. Piškotki niso škodljivi in so časovno omejeni.
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							Nujno potrebni piškotki za delovanje spletnega mesta
						

						
							Soglašam z uporabo


						

					


					
						
							Piškotki spletne analitike
						

						
							
								Soglašam z uporabo
Zavračam uporabo


							

						

					


					
						
							Piškotki družbenih omrežij
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Zavračam uporabo
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